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Zwischen Anstieg und Auszeit:
Rennradcamps in Bad Waltersdorf

Bad Waltersdorf, Mai 2026. Sanfte Hiigel, gut ausgebaute StraBen, abwechslungsreiche Stre-
cken und echte steirische Gastlichkeit: Bad Waltersdorf im Thermen- & Vulkanland Steiermark
hat sich in den vergangenen Jahren als beliebte Region fiir Rennradfahrerinnen und Rennradfah-
rer etabliert. Die Landschaft rund um den Thermenort bietet ideale Bedingungen fiir sportliche
Ausfahrten, genussvolle Touren und gezielte Trainingslager.

Bereits seit 5 Jahren wird diese Starke auch im Rahmen der Rennradcamps in Bad Waltersdorf
gebindelt. Auf Initiative der 2-Thermenregion Bad Waltersdorf, des Heilthermen Resorts Bad
Waltersdorf und des Hotels Der Steirerhof finden die Camps seither regelmaBig statt. 2026 erst-
mal zu mehreren Terminen! Das nachste Rennradcamp findet von 23. bis 26. Juli 2026 statt und
auch far 2027 sind erste Camps geplant. Anmeldungen sind bereits mdglich.

Im Mittelpunkt stehen geflihrte Rennradtouren, die je nach Leistungsniveau in Gruppen eingeteilt
werden. Dazu kommen ein gemeinsamer Auftakt, tagliche Ausfahrten, gesellige Runden, Rege-
neration in der Therme sowie ein hochwertiges Goodie-Paket. Die Programmpunkte sind optio-
nal und richten sich sowohl an ambitionierte Hobbyfahrer:innen als auch an Géste, die Rennrad-
fahren und Urlaub bewusst miteinander verbinden méchten.

Eine zentrale Rolle spielt seit Beginn Thomas Mauerhofer. Der erfahrene Rennradfahrer und
Ultracyclist begleitet die Camps als Guide und sportlicher Experte vor Ort. Flr Mauerhofer ist
Bad Waltersdorf nicht nur Camp-Standort, sondern auch Trainingsbasis flr eine der gréBten
Herausforderungen im internationalen Radsport: das Race Across America (RAAM). Das RAAM
fihrt von der Westkuste zur Ostkiste der USA und umfasst rund 4.800 bis 5.000 Kilometer so-
wie etwa 52.000 Héhenmeter. 2026 stellt sich Mauerhofer erneut dieser extremen sportlichen
Aufgabe. Dazu der begeisterte Sportler aus der Steiermark: ,Bad Waltersdorf ist fir mich eine
ideale Trainingsbasis. Die Region bietet alles, was man am Rennrad braucht: ruhige Stral3en, ab-
wechslungsreiche Strecken, kurze Anstiege, langere Runden und viele Méglichkeiten, das Trai-
ning flexibel zu gestalten. Besonders wertvoll ist fir mich die Kombination aus Belastung und
Regeneration. Nach intensiven Einheiten ins Thermalwasser einzutauchen, ist ein echter Vorteil —
kérperlich und mental.”

Auch fr die touristischen Partner ist das Rennradcamp ein starkes Zeichen. Bad Waltersdorf
verbindet Bewegung, Natur und Erholung auf besondere Weise. Wer hier trainiert, findet nicht
nur sportliche Vielfalt, sondern auch die passende Umgebung zum Durchatmen, GenieBen und
Krafttanken. Die Partner-Hotels (Der Steirerhof und Heilthermen Resort) bieten den Teilneh-
mer:innen neben der Begleitung durch erfahrene Radguides drei Ubernachtungen, Weliness,
regenerierendes Thermalwasser und kulinarischen Héchstgenuss zu attraktiven Konditionen.
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